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LE RÔLE DES MASTOCYTES DANS LES 
MALADIES ATOPIQUES : AU-DELÀ DE LA 
SÉCRÉTION D’HISTAMINE
Résumé
�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ]�«ÀjÃi�ÌÃ�`>�Ã�Ì�ÕÃ��iÃ�Ì�ÃÃÕÃ]�
peuvent libérer de nombreux médiateurs en 
Àj>VÌ����D�`iÃ�`jV�i�V�iÕÀÃ�>��iÀ}�µÕiÃ]�>ÕÌ��
���Õ�Ã]�i�Û�À���i�i�Ì>ÕÝ]��iÕÀ���À���>ÕÝ�
iÌ�«>Ì��}m�iÃ°��½��ÃÌ>���i�>�Ì�Õ��ÕÀÃ�jÌj�
considérée comme au centre de la 
«�ÞÃ��«>Ì����}�i�`iÃ��>�>`�iÃ�>Ì�«�µÕiÃ] 
et la principale cible des médicaments dans ce 
`��>��i�Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕi]�>��ÀÃ�µÕi��i�À��i�iÌ��>�
v��VÌ��������L�ÌÀ�Vi�`i��>�ÌÀÞ«Ì>Ãi�ÀiÃÌi�Ì�
�ÕÃµÕ½�V���jV���ÕÃ°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«iÕÛi�Ì�
>ÕÃÃ����LjÀiÀ]�`i��>��mÀi�Ãj�iVÌ�Ûi�iÌ�Ã>�Ã�
`j}À>�Õ�>Ì���]�`iÃ����jVÕ�iÃ�«À��
��y>��>Ì��ÀiÃ�iÌ�«ÀÕÀ�}m�iÃ�V���i��½���È�iÌ�
�½���Î£°�*>À���ViÃ����jVÕ�iÃ]�Vi��i�µÕ��ÃÕÃV�Ìi�
beaucoup d’intérêt est le facteur d’activation 
`iÃ�«�>µÕiÌÌiÃ�­*Ƃ�®°��i�*Ƃ��iÃÌ�Û>Ã�>VÌ�v�iÌ�
«iÕÌ�«À�Û�µÕiÀ�`i��Õ���k�i�`iÃ�«>«Õ�iÃ�
 `j�>ÌiÕÃiÃ�iÌ�jÀÞÌ�j�>ÌiÕÃiÃ]�i��«�ÕÃ�`i�
ÃÌ��Õ�iÀ��iÃ�j�Ã���«���iÃ�iÌ��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�>Õ�
Vi�ÌÀi�`i��>�«>Ì��}i�mÃi�`i��½ÕÀÌ�V>�Ài�
V�À���µÕi��`��«>Ì��µÕi�­1
�®�iÌ�`i��>�À����Ìi°�
�iÃ�VÞÌ����iÃ�«À�`Õ�ÌiÃ�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�iÌ��i�
*Ƃ����Ì�j}>�i�i�Ì�jÌj���Ã�i��V>ÕÃi�`>�Ã�
ViÀÌ>��Ã�«À�ViÃÃÕÃ���y>��>Ì��ÀiÃ]�Þ�V��«À�Ã�
Vi�Õ��`i��>�
"6���£�°�*>À����iÃ�>�Ì>}���ÃÌiÃ�
des récepteurs H£�`i��½��ÃÌ>���i�`i�`iÕÝ�m�i�
}j�jÀ>Ì����w}ÕÀi��>�ÀÕ«>Ì>`��i]�}��L>�i�i�Ì�
«�ÕÃ�ivwV>Vi]�`�Ìji�`½Õ�i�«Õ�ÃÃ>�Ìi�>VÌ�Û�Ìj�
>�Ì��*Ƃ�]�iÌ�����L>�Ì�j}>�i�i�Ì��½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�iÌ�`iÃ�j�Ã���«���iÃ��Õ�>��Ã°� 
La rupatadine pourrait donc servir de 
�j`�V>�i�Ì�`i�«Ài��mÀi���Ìi�Ì����«�ÕÀ��i�
ÌÀ>�Ìi�i�Ì�`i��½1
��iÌ�`i��>�À����Ìi]�iÌ�«�ÕÀÀ>�Ì�
>ÕÃÃ��kÌÀi�>`����ÃÌÀji]���Ì>��i�Ì�V�iâ��iÃ�
«>Ì�i�ÌÃ�ÀjÃ�ÃÌ>�Ì�>ÕÝ�>�Ì���ÃÌ>����µÕiÃ°�

Biologie des mastocytes
�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ£�x proviennent de cellules 
Ã�ÕV�iÃ��j�>Ì�«��jÌ�µÕiÃÈ�µÕ����}Ài�Ì�Ã�ÕÃ�
forme de cellules précurseurs dans la 
V�ÀVÕ�>Ì���]�iÌ�Ãi��Õ�Ì�«��i�Ì�i��Àj>VÌ����>Õ�
v>VÌiÕÀ�`iÃ�Vi��Õ�iÃ�Ã�ÕV�iÃ�­-
�®]��i���}>�`�`Õ�
ÀjVi«ÌiÕÀ�`i�ÃÕÀv>Vi�D�>VÌ�Û�Ìj�ÌÞÀ�Ã��i����>Ãi�

�££Ç�­
���/®Ç°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ãi�ÌÀ�ÕÛi�Ìn�£ä�
dans tous les tissus££ périvasculaires et 
«>ÀÛ�i��i�Ì�D��>ÌÕÀ�Ìj�Ã�ÕÃ��½��yÕi�Vi�`i�
v>VÌiÕÀÃ���VÀ��i�Û�À���i�i�Ì>ÕÝ���V>ÕÝ£Ó]�{ä 

�iÕÀ�V��vjÀ>�Ì�`�vvjÀi�ÌÃ�«�j��ÌÞ«iÃ£Î°��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ã��Ì�«ÀjÃi�ÌÃ�`>�Ã��i�ViÀÛi>Õ£{�£x]� 
Þ�V��«À�Ã��iÃ��j���}iÃ£È�£Ç�et l’éminence 
�j`�>�i�`i��½�Þ«�Ì�>�>�ÕÃ£È]�£n�£�]�«�ÕÃ�
«ÀjV�Ãj�i�Ì�`>�Ã��½iÃ«>Vi�«jÀ�Û>ÃVÕ�>�Ài]� 
Ì�ÕÌ�«ÀmÃ�`iÃ��iÕÀ��iÃÓä exprimant la 
V�ÀÌ�V���LjÀ��i�­
,�®£È°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
cérébraux constituent le plus grand réservoir 
`½��ÃÌ>���iÓ£ participant au neurodéveloppement22°�

���ÕÌÀi]��½��ÃÌ>���i�ÃiÀÛ�À>�Ì�`i�Ã�}�>��`½>�iÀÌi�
cérébral devant la nécessité d’utiliser les 
facultés d’attention ou de vigilance pour la 
V��`Õ�Ìi]�«>À�iÝi�«�i�`>�Ã�`iÃ�Ã�ÌÕ>Ì���Ã�
`½iÝ«��À>Ì���]�`½>««Ài�Ì�ÃÃ>}i�iÌ�`i�
motivationÓÎ°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�VjÀjLÀ>ÕÝ���Ì�jÌj�
>ÃÃ�V�jÃ�D��>�V��Ã���`>Ì����`i��>��j���Ài�iÌ�D�
la remémorationÓ{�ÓÈ]�>��Ã��µÕ½D��½jÛi��ÓÇ�Ón�iÌ�D��>�
motivationÓ��Îä°

�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ã��Ì�}j�jÀ>�i�i�Ì�>VÌ�ÛjÃ�«>À�
�>�ÀjÌ�VÕ�>Ì����`iÃ�>��iÀ}m�iÃ�>ÛiV�ViÀÌ>��iÃ�
���Õ��}��LÕ���iÃ�
�­�}
®���jiÃ�>Õ�ÀjVi«ÌiÕÀ�>Õ�
vÀ>}�i�Ì��V�i«Ã�������`i��>ÕÌi�>vw��Ìj� 
­�VH,�®Î£�ÎÓ°��k�i�Ã���iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ��>ÌÕÀiÃ�
ÀjÃ�`i�Ì�`>�Ã��iÃ�Ì�ÃÃÕÃ]���Ã�Ã��`i�Ì��>��Õ��mÀi�
`iÃ�Û>�ÃÃi>ÕÝ�Ã>�}Õ��Ã�}À@Vi�>ÕÝ�w��«�`iÃ�
µÕ½��Ã�«À��iÌÌi�Ì�`>�Ã��iÃ�iÃ«>ViÃ�i�`�Ì�j��>ÕÝ�
«�ÕÀ�Ãi�wÝiÀ�>ÕÝ��}
�`i��>�V�ÀVÕ�>Ì����iÌ�`jVi�iÀ�
�iÃ�>�Ì�}m�iÃ�V�ÀVÕ�>�ÌÃÎÎ°�
��ÌÀ>�Ài�i�Ì�>ÕÝ�
V��V�ÕÃ���Ã�`iÃ�«Ài��mÀiÃ�ÀiV�iÀV�iÃ�ÃÕÀ��i�
ÃÕ�iÌ]��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�v Ì>ÕÝ�«iÕÛi�Ì�Ãi�wÝiÀ�
>ÕÝ��}
�V�ÀVÕ�>�ÌiÃ��>ÌiÀ�i��iÃ�iÌ�«>ÀÌ�V�«iÀ�>ÕÝ�
Àj>VÌ���Ã�>��iÀ}�µÕiÃ�«�ÃÌ�>Ì>�iÃÎ{°����iÃÌ�
ÃÕÀ«Ài�>�Ì�`i�Ã>Û��À�µÕi��>�ÃÕÀÛi�Õi�
d’événements stressants prénataux augmente 
�iÃ�Ì>ÕÝ�`½�}
�`>�Ã��i�Ã>�}�`i�V�À`��Îx°�

�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ã��Ì�j}>�i�i�Ì�>VÌ�ÛjÃ�«>À�`iÃ�
ÃÌ��Õ���`�vvjÀi�ÌÃ�`iÃ��}
ÎÈ�În et d’autres 
ligandsÎ�]���Ì>��i�Ì�`iÃ��iÕÀ�«i«Ì�`iÃ{ä tels 
µÕi��>�
,�{£]��>��iÕÀ�Ìi�Ã��i{Ó�]��>�ÃÕLÃÌ>�Vi�*�
(SP){Î et la somatostatine{{�{x par le biais de 
ÀjVi«ÌiÕÀÃ�`i��>ÕÌi�>vw��Ìj�­tableau 1®]�>��Ã��
µÕi�«>À�`i����LÀiÕÝ�V��«�ÃjÃ�V>Ì����µÕiÃ�
par le biais du récepteur couplé aux protéines G 
`i�v>�L�i�>vw��Ìj��,�*,8Ó{È°�
i�«À�ViÃÃÕÃ�iÃÌ�
distinct de celui faisant appel aux récepteurs 
�VH,��iÌ�«iÕÌ�i�ÌÀ>��iÀ��>���LjÀ>Ì����`i�
�j`�>ÌiÕÀÃ�`�vvjÀi�ÌÃ°��½>VÌ�Û>Ì����>��iÀ}�µÕi�
`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�i�ÌÀ>��i��>�ÃjVÀjÌ����`Õ�«i«Ì�`i�
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Tableau 1. Principaux récepteurs mastocytaires
Récepteur Ligand

ƂÓƂ]�ƂÓ	]�ƂÎ Ƃ`j��Ã��i

Ƃ
/��, 
�ÀÌ�V�ÌÀ�«���i



ƂÓ� Ƃ�}��Ìi�Ã��i�Ó

,jVi«ÌiÕÀ�LkÌ>Ó�>`Àj�iÀ}�µÕi Ƃ`Àj�>���i

,jVi«ÌiÕÀ�V>��>L����`i�
	Ó Ó�>À>V��`���Þ��}�ÞVjÀ��]�>�>�`>��`i


Î>]�
x> Complément


���Ì�­
�££Ç® �>VÌiÕÀ�`iÃ�Vi��Õ�iÃ�Ã�ÕV�iÃ


8
,£�{ 
��������iÃ


�{Ç ��Ìj}À��iÃ


�Îää� *À�Ìj��i�V>Ì����µÕi�`i��½j�Ã���«���i


,�,�£]�Ó 
,�]�ÕÀ�V�ÀÌ��i

,jVi«ÌiÕÀÃ�`iÃ� ÃÌÀ�}m�iÃ�Ƃ]	 #ÃÌÀ�}m�iÃ


/Ƃ]�	 
�`�Ì�j���i�£

�V>�«�>,�­
�n�® �}Ƃ

�Vi«Ã����, �}


�V}>��>,�]�,��Ƃ]�,��	]�,��� �}�

�Ƃ	Ƃ�Ƃ]�	]�
 	i�â�`�>âj«��iÃ]�}>��>�>����LÕÌÞÀ�µÕi

 ��Ƃ,]�Ƃ�*Ƃ,�iÌ�ÀjVi«ÌiÕÀÃ��>��>Ìi Glutamate

-Õ�v>Ìi�`½�j«>À>�i Ƃ�Ì�}m�iÃ�L>VÌjÀ�i�Ã]�Û�À>ÕÝ

�£]��Ó]��Î Histamine

���£,£ ���£LkÌ>

���{, ���{]����£Î

���È,³��È-/É�*£ÎäÉ��È�LkÌ> ���È

���£ä,£]Ó ���£ä

���£Ç, ���£Ç

���£n,>�«�>³���£n,LkÌ> ���£n

���]�6��� Ƃ«���«�«À�Ìj��i�


�i�£>]��i�£L]��/£]��/Ó Mélatonine

 ��,�­
�ÓÇ£��Õ�«Çx��iÕÀ�ÌÀ�«���i�,® �>VÌiÕÀ�`i�VÀ��ÃÃ>�Vi�`iÃ��iÀvÃ]�v>VÌiÕÀ��iÕÀ�ÌÀ�«��µÕi�`jÀ�Ûj�
du cerveau

��
�]��� *i«Ì�`iÃ�>�Ì�}j��µÕiÃ

�,�*,8Ó *i«Ì�`iÃ�V>Ì����µÕiÃ

 ��£ -ÕLÃÌ>�Vi�*]��j�������i�£

 /Î� Neurotensine

,jVi«ÌiÕÀÃ��«���`iÃ� 
�`�À«���iÃ]�i�Vj«�>���iÃ

*Ƃ��, �>VÌiÕÀ�`½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�«�>µÕiÌÌiÃ

*Ƃ, Protéases

,jVi«ÌiÕÀ�`i��>�«À�}iÃÌjÀ��i Progestines

-/Ó ���ÎÎ

/��	,£]�Ó�iÌ�Î /���LkÌ>

/�,­£��® �Ƃ�*]�«>Ì��}m�iÃ

6�, 6�Ì>���i��
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>««>Ài�Ìj�D��>�-*]��½�j�������i�£]�
µÕ����Ìi�Ã�wi��iÃ�Àj>VÌ���Ã�
>��iÀ}�µÕiÃ��j`�jiÃ�«>À��iÃ��}
�i��
Ãi���>�Ì�>ÛiV�Õ�i�v>�L�i�>vw��Ìj�>Õ�
ÀjVi«ÌiÕÀ�`i��>�-*�­ �£®�iÝ«À��j�
ÃÕÀ��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ{Ç°���>�
,��>�
activé la libération du facteur de 
VÀ��ÃÃ>�Vi�`i��½i�`�Ì�j��Õ��
Û>ÃVÕ�>�Ài�­6
��®]�µÕ��iÃÌ�>ÕÃÃ��
Û>Ã�`��>Ì>ÌiÕÀ]�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
�Õ�>��Ã�ÃÌ��Õ�jÃ�«>À��iÃ��}
É
>�Ì���}
]�Vi�µÕ��«�ÕÀÀ>�Ì�V��ÌÀ�LÕiÀ�
D��½ `m�i�iÌ�Ã½iÃÌ�>ÛjÀj�«�ÕÃ�
intense dans les lésions cutanées 
`ÕiÃ�D��½1
�{n°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ã��Ì�
également activés par des agents 
«>Ì��}m�iÃ]���Ì>��i�Ì�`iÃ�
V�>�«�}���Ã{�]�`iÃ�Ì�Ý��iÃxä et 
des virusx£�xÓ]�Þ�V��«À�Ã��i�-,Ƃ-�

�6�ÓxÎ�x{°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
expriment de multiples récepteurs 
pour divers stimuli (tableau 1){ä]�xx]�
Þ�V��«À�Ã�`iÃ�ÀjVi«ÌiÕÀÃ�
`½��À���iÃ�ÃiÝÕi��iÃxÈ°�
���ÕÌÀi]�
�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«iÕÛi�Ì�ÃÞ�Ì�jÌ�ÃiÀ�
`iÃ���À���iÃxÇ]�`iÃ�
�iÕÀ�«i«Ì�`iÃ�Ìi�Ã�µÕi��>�
,�xn et 
�i�«i«Ì�`i��iÕÀ�Ìi�Ã��i�­ /®x�]�µÕ��
peut sensibiliser les terminaisons 
nerveuses sensorielles et médier 
�½ivviÌ�`Õ�ÃÌÀiÃÃ°�*>À�>���iÕÀÃ]��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�`i��>�}�>�`i�«��j>�i�iÌ�
`i��½�Þ«�Ì�>�>�ÕÃ�«�ÕÀÀ>�i�Ì�
intervenir dans la régulation des 
ÀÞÌ��iÃ�V�ÀV>`�i�ÃÈ£�È{°


��Àj>VÌ����D�Õ�i�ÃÌ��Õ�>Ì���]��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�ÃjVÀmÌi�Ì�À>«�`i�i�Ì�
par dégranulation de nombreux 
�j`�>ÌiÕÀÃ�V���i��½�j«>À��i]�
�½��ÃÌ>���i]��>�ÌÀÞ«Ì>Ãi�iÌ��i�/ ��
µÕ��Ã��Ì�«Àjv�À�jÃ�iÌ���Ã�i��
réserve dans les granulesÎ°�
�½��ÃÌ>���i�iÃÌ��i�«À��V�«>��
médiateur associé aux 
�>ÃÌ�VÞÌiÃÈx�ÈÈ]��>�Ã�i��i�iÃÌ�
également libérée par les 
L>Ã�«���iÃÈÇ°����iÃÌ���ÌjÀiÃÃ>�Ì�`i�
��ÌiÀ�µÕi��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«iÕÛi�Ì�
aussi produire un peptide libérant 
`i��½��ÃÌ>���i�D�«>ÀÌ�À�`i�
l’albumineÈn]�Vi�µÕ��Ã�}��wi�µÕ½Õ�i�
v��Ã�ÃÌ��Õ�jÃ]��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
«iÕÛi�Ì���LjÀiÀ�`iÃ�i�âÞ�iÃ�
pouvant agir sur l’albumine et 
«À�`Õ�Ài�Õ��«i«Ì�`i�«�ÕÛ>�Ì�D�Ã���
tour stimuler davantage les 
�>ÃÌ�VÞÌiÃ°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
ÃjVÀmÌi�Ì�j}>�i�i�Ì�`iÃ� 

médiateurs nouvellement 
ÃÞ�Ì�jÌ�ÃjÃ]�È�D�Ó{��iÕÀiÃ�>«ÀmÃ�
leur stimulation (réaction de la 
«�>Ãi�Ì>À`�Ûi®Æ����Ã½>}�Ì���Ì>��i�Ì�
`i��>�«À�ÃÌ>}�>�`��i��2�­*��2)

È�]�
`i�VÞÌ����iÃ�­���x]����È]����Î£]����ÎÎ�
iÌ�/ �®]�`i�V��������iÃ� 
­

�Ó]�

�x�iÌ�
8
�n®{�x]�Çä et du 
v>VÌiÕÀ�`½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�«�>µÕiÌÌiÃ�
­*Ƃ�®Ç£�µÕ��>�jÌj���Ã�i��V>ÕÃi�`>�Ã�
�½��y>��>Ì���ÇÓ et les 
��VÀ�Ì�À��L�ÃiÃÇÓ�ÇÎ°��i�*Ƃ��
exerce de nombreux effets 
L����}�µÕiÃ�«Õ�ÃÃ>�ÌÃ�ÃÕÀ�«ÀiÃµÕi�
Ì�ÕÃ��iÃ�Ì�ÃÃÕÃ�iÌ��À}>�iÃ]�
«À�Û�µÕ>�Ì�Õ�i���y>��>Ì����iÌ�
`iÃ���VÀ�Ì�À��L�ÃiÃÇÓ°��i�*Ƃ��iÃÌ�
�i�«�ÕÃ�«Õ�ÃÃ>�Ì�`jV�i�V�iÕÀ�V���Õ�
`i��½>}Àj}>Ì����«�>µÕiÌÌ>�Ài°����>�
jÌj�`jV�ÕÛiÀÌ�i��£�ÇÓÇ{°�->�
ÃÌÀÕVÌÕÀi�>�jÌj���Ãi�i���Õ��mÀi�i��
£�Ç��«>À��i��«�Õ��Ã�iÌ�ÃiÃ�
collaborateurs comme un lipide 
½̀jÌ�iÀ�`i�}�ÞVjÀÞ�i�­£�"�>��Þ��Ó�
>VjÌÞ��sn�}�ÞVjÀ��Î�«��Ã«��V�����i®Çx°�
�i�*Ƃ��iÃÌ�«À�`Õ�Ì�«>À�`i�
���LÀiÕÃiÃ�Vi��Õ�iÃ�«À�V>ÀÞ�ÌiÃ�
iÌ�iÕV>ÀÞ�ÌiÃ]��>�Ã�Ã>�`ÕÀji�`i�
Û�i�iÃÌ�Ã��V�ÕÀÌi�µÕ½���iÃÌ�`�vwV��i�`i�
mesurer sa concentration dans les 
��µÕ�`iÃ�L����}�µÕiÃÇÈ°�

Libération sélective de 
médiateurs
�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«iÕÛi�Ì���LjÀiÀ�
certains��j`�>ÌiÕÀÃ�Ìi�Ã�µÕi��>�
sérotonineÇÇ]��½���ÈÇn�iÌ��i�6
��Ç� 
i���½>LÃi�Vi�`i�`j}À>�Õ�>Ì���]�
�>�Ã�«�ÕÌ�Ì�«>À�`iÃ�V�>�}i�i�ÌÃ�
��ÌÀ>}À>�Õ�>�ÀiÃ�>ÃÃ�V�jÃ�D��>�
libération de médiateurs différents 
`i��½��ÃÌ>���i�iÌ�`i��>�ÌÀÞ«Ì>Ãinä°�

���ÕÌÀi]��½��>�>À���i������ÎÎn£�nÎ 
ÃÌ��Õ�i��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«>À�
l’activation de son propre 
ÀjVi«ÌiÕÀ�`i�ÃÕÀv>Vi�Ã«jV�wµÕi]�
-/Ó]�µÕ��>Õ}�i�Ìi�
Ã�}��wV>Ì�Ûi�i�Ì��>�V>«>V�Ìj�`i��>�
-*�D�ÃÌ��Õ�iÀ��>���LjÀ>Ì����`i�
6
��{Î]�n{]�`½���Î£nx]�`i�/ �nÈ et 
`½���£EnÇ]�>��Ã��µÕi�`Õ�

�Ó�iÌ�`Õ�


8�nnn et d’autres médiateurs 
��ÕÛi��i�i�Ì�ÃÞ�Ì�jÌ�ÃjÃnÎ°�*>À�
>���iÕÀÃ]��½���ÎÎ�>VVÀ��Ì��i�Ài�>À}>}i�
`i��½���Î£�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ��Õ�>��Ã�
ÃÌ��Õ�jÃ�«>À��>�-*��Õ�`iÃ��}
É
>�Ì���}
nx°��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«iÕÛi�Ì�
��LjÀiÀ��½���ÎÎ�iÕÝ��k�iÃn�°�

�½���£E�«À�`Õ�Ìi�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
�Õ��½���£E libérée sous l’effet de 
�½��ÃÌ>���i�«>À��iÃ��>VÀ�«�>}iÃ�ä�
«iÕÌ�>��ÀÃ�ÃÌ��Õ�iÀ��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
D���LjÀiÀ��½���È�`i��>��mÀi�Ãj�iVÌ�Ûi�
sans dégranulationÇn]��£°��i�Ì>ÕÝ�
`½���È�iÃÌ�j�iÛj�i��V>Ã�`i�
�>ÃÌ�VÞÌ�Ãi�`�vvÕÃi]�iÌ�V�ÀÀj�j�
avec la gravité de la maladie�Ó��{Æ 
il est également élevé en cas de 

"6���£��x��È°�
��v>�Ì]��½���È�
favorise la prolifération des 
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ç et est libérée de 
�>��mÀi�V��ÃÌ�ÌÕÌ�Ûi�i��«ÀjÃi�Vi�
`i��>��ÕÌ>Ì�����n£È6���/�n°��½���È�
et d’autres molécules produites 
«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ]�«>À�iÝi�«�i]�
�>�LÀ>`Þ�����i]��½���Î£]��>�
�jÌ>���«À�Ìj��>Ãi��>ÌÀ�V�i��i���
­��*��®�iÌ��i�*Ƃ��Ã��Ì�ÌÀmÃ�
«ÀÕÀ�}m�iÃ�­tableau 2®°

�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�VjÀjLÀ>ÕÝ�jÌ>�i�Ì�
V��Ã�`jÀjÃ�V���i��>���L>ÀÀ�mÀi�
���Õ��Ì>�Ài�`Õ�ViÀÛi>Õ��£{ et les  
��«À��V�«>ÕÝ�>VÌiÕÀÃ�`Õ�ÃÞÃÌm�i�
���Õ���i�`�VÀ���i�����°��i�ÃÌÀiÃÃ�
�VV>Ã����j�«>À��>�V��Ìi�Ì����V�iâ�
les rongeurs a augmenté la 
«iÀ�j>L���Ìj�`i��>�L>ÀÀ�mÀi 
�j�>Ì��i�Vj«�>��µÕi�­	�
®£n]�£ää�£ä£ 
«>À��½��ÌiÀ�j`�>�Ài�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
ÃÌ��Õ�jÃ�«>À��>�
,�£ää]�£äÓ�£äÎ°��iÃ�
médiateurs produits par les 
�>ÃÌ�VÞÌiÃ]�Ìi�Ã�µÕi��iÃ�
VÞÌ����iÃ£ä{�£äx]�>Õ}�i�Ìi�Ì��>�
«iÀ�j>L���Ìj�`i��>�	�
�����
ÃiÕ�i�i�Ì�D��½j}>À`�`iÃ�«iÌ�ÌiÃ�
molécules£n]�£ää]��>�Ã�>ÕÃÃ��`iÃ�
métastases cérébrales 
d’adénocarcinomes mammaires 
V�iâ��>�Ã�ÕÀ�Ã£äÓ°�
i�«À�ViÃÃÕÃ�
«�ÕÀÀ>�Ì�Ã½>VVi�ÌÕiÀ�>ÛiV��i�ÃÌÀiÃÃ]�
Þ�V��«À�Ã��i�ÃÌÀiÃÃ�«ÃÞV����}�µÕi�
agissant par la stimulation des 
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�«>À��>�
,�£ää]�£äÓ]�Vi�µÕ��
augmente la perméabilité 
Û>ÃVÕ�>�Ài�`i��>�`ÕÀi��mÀi£äÈ]�Õ��
ivviÌ�µÕ���½>�«>Ã�jÌj��LÃiÀÛj�V�iâ�
�iÃ�Ã�ÕÀ�Ã�`jwV�i�ÌiÃ�i��
�>ÃÌ�VÞÌiÃ£äÇ°��>�ÃÌ��Õ�>Ì����
>��iÀ}�µÕi�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ��>Ã>ÕÝ�
>VÌ�Ûi��½>Ýi��Þ«�Ì�>�>���
�Þ«�«�ÞÃ��ÃÕÀÀj�>��i��­��-®{£]�£än�££ä 
possiblement par la libération 
`½��ÃÌ>���i£££]�`½���È££Ó�et de 

,�xn�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ°
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�>�Àj}Õ�>Ì����`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�«>À�
les neuropeptides et les 
neurotransmetteurs a récemment 
v>�Ì��½�L�iÌ�`½Õ��>ÀÌ�V�i�`i�
ÃÞ�Ì�mÃi{ä]�££Î�££{°

Le mode et l’étendue de la 
Àj>VÌ�Û�Ìj�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
`j«i�`i�Ì�i��`jw��Ì�Ûi�`i�
l’interaction entre les voies de 
signalisation activatrices et 
����L�ÌÀ�ViÃ°��>�Àj>VÌ�Û�Ìj�`iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�«�ÕÀÀ>�Ì�kÌÀi�Àj}Õ�ji�
non seulement par des stimuli 
�iÕÀ�����Õ�Ã]��>�Ã�>ÕÃÃ��«>À��iÃ�
effets des différents récepteurs 
Ã����V�ÌjÃ°�*>À�iÝi�«�i]��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�iÝ«À��i�Ì�`iÃ�
ÀjVi«ÌiÕÀÃ� ��£�>Þ>�Ì�Õ�i�}À>�`i�
>vw��Ìj�«�ÕÀ��>�-*nÈ]�££x°�*>À�>���iÕÀÃ]�
la SP££È�iÌ��>� /££Ç���Ì�«À�Û�µÕj�
�½iÝ«ÀiÃÃ����`Õ�
,�,�£�`>�Ã��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ��Õ�>��Ã°��>�ÃjVÀjÌ����
de médiateurs peut se faire par 
plusieurs voies de signalisation££n�£Ó£ 
et de sécrétion££n]�£ÓÓ°���i�`�>}��ÃÌ�V�
`iÃ��>�>`�iÃ�>Ì�«�µÕiÃ�Ài«�Ãi�ÃÕÀ�
�iÃ�ÃÞ�«Ì��iÃ�V����µÕiÃ�iÌ�ÃÕÀ��i�
dosage de plusieurs molécules 
dans le sang et l’urine (tableau 3®°�
/�ÕÌiv��Ã]�����½iÝ�ÃÌi�«>Ã�`i�
�>ÀµÕiÕÀÃ�Ã«jV�wµÕiÃ�`iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ£ÓÎÆ��½��ÃÌ>���i�iÃÌ�
`j}À>`ji�i��µÕi�µÕiÃ����ÕÌiÃ]�
Ì>�`�Ã�µÕi��>�ÌÀÞ«Ì>Ãi�ÀiymÌi��i�
Û��Õ�i��>ÃÌ�VÞÌ>�Ài�«�ÕÌ�Ì�µÕi�
�½>VÌ�Û>Ì����`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ°�
 �Ì��Ã�>ÕÃÃ��µÕi��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
��Õi�Ì�Õ��À��i�D��½jÌ>Ì�
«�ÞÃ����}�µÕi�iÌ�D��½jÌ>Ì�
«>Ì����}�µÕiÎn]�£Ó{]�£Ó£�£Óx en 
particulier dans l’immunité£ÓÈ�£ÓÇ  
iÌ��½��y>��>Ì���În]�£Ón�£Ó�°

Physiopathologie de l’urticaire 
chronique idiopathique
�½ÕÀÌ�V>�Ài�V�À���µÕi��`��«>Ì��µÕi�
­1
�®�iÃÌ�Õ�i�>vviVÌ����VÕÌ>�ji�
courante caractérisée par des 
papules œdémateuses et 
jÀÞÌ�j�>ÌiÕÃiÃ]��>�Ã�>ÕÃÃ��`iÃ�
`j�>�}i>�Ã��Ã���Ìi�ÃiÃ]�>ÛiV��Õ�
Ã>�Ã� `m�i�`i�+Õ��V�i£Îä�£Î£]�iÌ�
impose un lourd fardeau de santé 
D��½jV�i��i����`�>�i£ÎÓ°

�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ã��Ì�Õ�i�
composante indispensable de la 
«>Ì��}i�mÃi�`i��½1
�£ÎÎ]�>Õ��k�i�
Ì�ÌÀi�µÕi��iÃ�j�Ã���«���iÃ£Î{°�

Tableau 3. Analyses de laboratoire pour le diagnostic des 
affections atopiques
Sang

• �}
]��}�£]��}�{

• �}
����Õ��Ì>�Ài�­ÌiV���µÕi�,Ƃ-/�Ã«jV�wµÕi�`i��½>�«�>�}>�]�
`i��>�V>Ãj��i]�`Õ�}�ÕÌi�]�`iÃ�>V>À�i�Ã�`i��>�«�ÕÃÃ�mÀi]�`iÃ�
V�>�«�}���Ã]�`Õ�}>â��]�`Õ�«���i�®�

• Ƃ�Ì�V�À«Ã�>�Ì��ÀjVi«ÌiÕÀÃ�`iÃ��}
�­ÌiÃÌ�`½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�L>Ã�«���iÃ®

• 

�Ó]�
8
�n�­���n®

• 
�Ãi�L�i�`½>�>�ÞÃiÃ�`i�`j«�ÃÌ>}i�`iÃ���Ì��jÀ>�ViÃ�>���i�Ì>�ÀiÃ

• Héparine

• ���{]����È]����Î£

• *��2

• /ÀÞ«Ì>Ãi

Prélèvement d’urine pendant 24 heures ou première miction 
matinale (doit être conservée au frais, même durant le transport)
• �/
{

•  ��jÌ�Þ���ÃÌ>���i�­ ��®��Õ�>V�`i�>VjÌ�µÕi��jÌ�Þ����`>â��i�­���Ƃ®

• *��2

• Ó]Î�����À�££E�*��2a

Tableau 2. Molécules prurigènes libérées par les mastocytes
• Ƃ`j��Ã��i

• 	À>`Þ�����i

• �/
{

• Histamine

• ���È

• ���Î£

• ��*��

• *Ƃ�

• *��2

• Substance P (SP)

• / �

• /ÀÞ«Ì>Ãi
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�i�`�>}��ÃÌ�V�`i��½1
��iÃÌ�>Û>�Ì�
Ì�ÕÌ�V����µÕi�iÌ]��k�i�Ã��ViÀÌ>��Ã�
L���>ÀµÕiÕÀÃ�Ã>�}Õ��Ã���Ì�jÌj�
«À�«�ÃjÃ]�����½iÝ�ÃÌi�>ÕVÕ��
V��Ãi�ÃÕÃ�µÕ>�Ì�D��iÕÀ�Ã«jV�wV�Ìj�
«�ÕÀ��½1
�£Îx�£ÎÈ°��iÃ��>ÕÃÃiÃ�`iÃ�
Ì>ÕÝ�`i���`��mÀiÃ]�`i��>�«À�Ìj��i�
V>Ì����µÕi�`i��½j�Ã���«���i�­

*®]�
`i��½���È]�`i��>��jÌ>���«À�Ìj��>Ãi���
�>ÌÀ�V�i��i�­��*��®]�`Õ�*Ƃ�]�`Õ�
/ ��iÌ�`i��>�Û�Ì>���i��Î�Ã��Ì��iÃ�
�>ÀµÕiÕÀÃ��iÃ�«�ÕÃ�ÕÌ��iÃ�«�ÕÀ��i�
`�>}��ÃÌ�V�`i��½1
��­tableau 4®°�
�iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`½1
��
présentent souvent aussi un 
`iÀ��}À>«��Ã�i�iÌ�Õ��ÀjÃÕ�Ì>Ì�
«�Ã�Ì�v�>Õ�`�Ã>}i�`iÃ��}��>�Ì��
�VH,��­ÌiÃÌ�`½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�
L>Ã�«���iÃ®�­tableau 4®°��iÃ�Ì>ÕÝ�
ÃjÀ�µÕiÃ���Þi�Ã�`½�}
�iÌ�
`½j�Ã���«���iÃ�Ã>�}Õ��Ã�j�iÛjÃ]�iÌ�
un résultat positif aux tests de la 
«�µ×Ài�j«�`iÀ��µÕi�«>À�`iÃ�
>jÀ�>��iÀ}m�iÃ�Ã��Ì�V�ÀÀj�jÃ�>ÛiV�
�>�«ÀjÃi�Vi�`½�}��>�Ì���VH,��iÌ�
`½�}��>�Ì���}
£În°����>�ÀjVi��i�Ì�
jÌj����ÌÀj�µÕi��iÃ�Ì>ÕÝ�ÃjÀ�µÕiÃ�
j�iÛjÃ�`i���,�*,8Ó]��i�
récepteur de surface des 
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�����Ã«jV�wµÕi]�jÌ>�i�Ì�
corrélés avec la gravité de la 
�>�>`�i�`>�Ã��iÃ�V>Ã�`½1
�£Î�°�
iÃ�
ÀjÃÕ�Ì>ÌÃ�«�ÕÀÀ>�i�Ì�iÝ«��µÕiÀ�
«�ÕÀµÕ����ÕÃµÕ½D�Îä�¯�`iÃ�
«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`½1
��Ã��Ì�
ÀjÃ�ÃÌ>�ÌÃ�>ÕÝ�>�Ì���ÃÌ>����µÕiÃ�
(tableau 4)£ÎÓ]�£ÎÇ°

�iÃ�Ì>ÕÝ�j�iÛjÃ�`i�*Ƃ��>Û>�i�Ì�jÌj�
v�ÀÌi�i�Ì�>ÃÃ�V�jÃ�D�Õ�i�
>�>«�Þ�>Ý�i�ÃjÛmÀi£{ä�£{£]�iÌ�Vi]�
«�ÕÃ�µÕi��½��ÃÌ>���i��Õ��>�
ÌÀÞ«Ì>Ãi£{Ó°�
���ÕÌÀi]�Õ��ÌÀ>�Ìi�i�Ì�
����L>�Ì�D��>�v��Ã��i�*Ƃ��iÌ�
�½��ÃÌ>���i�Àj`Õ�Ì�V��Ã�`jÀ>L�i�i�Ì�
�>�}À>Û�Ìj�`i��½>�>«�Þ�>Ý�i�`Õi�>ÕÝ�
>À>V��`iÃ£{Î°��i�*Ƃ����ÌiÀÛ�i�`À>�Ì�
>ÕÃÃ��`>�Ã��iÃ�Àj>VÌ���Ã�>��iÀ}�µÕiÃ�
en général£{{ et plus précisément 
`>�Ã��>�À����Ìi�>��iÀ}�µÕi£{x�£{È]��iÃ�
réactions cutanées immédiates et 
tardives£{Ç�iÌ��½1
�£{n°�

*�ÕÀ�Vi�µÕ��iÃÌ�`i��>�À����Ìi�
>��iÀ}�µÕi£{È]��i�*Ƃ��>�jÌj���Ã�i��
V>ÕÃi�`>�Ã��iÃ�«��Þ«iÃ��>Ã>ÕÝ�iÌ�
�iÃ�j�Ã���«����iÃ£{xÆ����>�>ÕÃÃ��jÌj�
���ÌÀj�µÕ½���ÃÌ��Õ�i��iÃ�
j�Ã���«���iÃ£{��£xä]���Ì>��i�Ì��>�
«À�`ÕVÌ����`½����`i�ÃÕ«iÀ�ÝÞ`i£x£°�

*�ÕÃ�«>ÀÌ�VÕ��mÀi�i�Ì]��i�*Ƃ��ÃiÀ>�Ì�
«�ÕÃ�«Õ�ÃÃ>�Ì�µÕi��½��ÃÌ>���i�`>�Ã�
l’augmentation de la résistance 
des voies nasales£xÓ°��i�*Ƃ��
Ãi�L�i�v>�Ài��½�L�iÌ�`½Õ�i�
>ÃÃ�V�>Ì����ÀjV�«À�µÕi�>ÛiV��iÃ�
VÞÌ����iÃ°�*>À�iÝi�«�i]��½���È�
ÃÌ��Õ�i��>�«À�`ÕVÌ����`i�*Ƃ�£xÎ�£x{]�
iÌ��i�*Ƃ��«À�Û�µÕi��>�«À�`ÕVÌ����
`½���È£xx�£xÇ°����>�jÌj�À>««�ÀÌj�µÕi�
�iÃ�Ì>ÕÝ�Ã>�}Õ��Ã�`i�*Ƃ��jÌ>�i�Ì�
j�iÛjÃ�V�iâ��iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�ÀjvÀ>VÌ>�ÀiÃ�
>Õ�ÌÀ>�Ìi�i�Ì�>�Ì���ÃÌ>����µÕi£{n°�
�i�«�ÕÃ]��iÃ�Àj>VÌ���Ã�`i�ÌÞ«i�
papules œdémateuses et 
jÀÞÌ�j�>ÌiÕÃiÃ�«À�Û�µÕjiÃ�«>À��i�
*Ƃ��Ã��Ì���`j«i�`>�ÌiÃ�`i�
�½��ÃÌ>���i£xn°�
iÃ�ÀjÃÕ�Ì>ÌÃ�
��`�µÕi�Ì�µÕi��i�*Ƃ����Õi�Õ��À��i�
�>�iÕÀ�`>�Ã��½1
��«>À�Ã���ivviÌ�`�ÀiVÌ�
ÃÕÀ��>�«i>Õ]���`j«i�`>��i�Ì�`i�
�½��ÃÌ>���i]��>�Ã�>ÕÃÃ��ÃÕÀ��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�µÕ½���>VÌ�Ûi�«�ÕÀ�µÕ½��Ã�
��LmÀi�Ì�`½>ÕÌÀiÃ����jVÕ�iÃ�
«ÀÕÀ�}m�iÃ°�

Le prurit est l’une des principales 
�>��viÃÌ>Ì���Ã�`i��½1
�£x��£Èä°�

���i��i�Ì����j�«�ÕÃ��>ÕÌ]�
plusieurs molécules produites par 
�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ���Õi�Ì�Õ��À��i�`>�Ã�
le prurit (tableau 2®]�i��«>ÀÌ�VÕ��iÀ�
�½���Î££È£�£ÈÎ dont la concentration 
ÃiÀ>�Ì�j�iÛji�i��V>Ã�`½1
�£È{°� �ÕÃ�
>Û��Ã����ÌÀj�µÕi��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
�Õ�>��Ã�«iÕÛi�Ì���LjÀiÀ��½���Î£�i��
Àj>VÌ����D�`iÃ�`jV�i�V�iÕÀÃ�
>��iÀ}�µÕiÃ�iÌ�����>��iÀ}�µÕiÃ]�i��
«>ÀÌ�VÕ��iÀ��½���ÎÎnx°�
�>��iÕÀiÕÃi�i�Ì]��i�`�Ã>}i�`i�
�½���Î£��½iÃÌ�«>Ã�i�V�Ài�ivviVÌÕj�
`>�Ã��iÃ��>L�À>Ì��ÀiÃ�V����µÕiÃ°

�i�«ÀÕÀ�Ì�`½Õ�i��>��mÀi�}j�jÀ>�i£Èx]�
�>�Ã���Ì>��i�Ì�i��V>Ã�`½1
�£ÈÈ]�
Ã½>}}À>Ûi�>ÛiV��i�ÃÌÀiÃÃ°��i�«ÀÕÀ�Ì�
iÃÌ��j`�j�«>À�`iÃ�V�ÀVÕ�ÌÃ��iÕÀ��
immuns£ÈÇ]���Ì>��i�Ì��iÃ�
interactions entre les nerfs 
«jÀ�«�jÀ�µÕiÃ]��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�iÌ�
�iÃ�j�Ã���«���iÃ£Èn°��>�Ã�Vi�

Tableau 4. Patients résistant aux antihistaminiques
£°� #`m�i�`i�+Õ��V�i

Ó°� *ÀjÃi�Vi�`i�`iÀ��}À>«��Ã�i

Î°� �}��>�Ì���}


{°� ,jÃÕ�Ì>Ì�«�Ã�Ì�v�>Õ�`�Ã>}i�`iÃ��}��>�Ì���VH,��­ÌiÃÌ�`½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�
L>Ã�«���iÃ®

x°� />ÕÝ�ÃjÀ�µÕiÃ�j�iÛjÃ�`i�\

• ��`��mÀiÃ�­ `m�i�`i�+Õ��V�i®

• *À�Ìj��i�V>Ì����µÕi�`i��½j�Ã���«���i�­

*®

• �}


• ���È

• ���Î£

• �jÌ>���«À�Ìj��>Ãi��>ÌÀ�V�i��i���­��*��®

• �,�*,8Ó

• �>VÌiÕÀ�`½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�«�>µÕiÌÌiÃ�­*Ƃ�®

• / �

È°� �����ÕÌ����`Õ�Ì>ÕÝ�`i�Û�Ì>���i��Î�­£]Óx�"�®
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V��ÌiÝÌi]������«�ÀÌiÀ>�Ì�`i���ÌiÀ�
µÕi��i�*Ƃ��ÃÌ��Õ�i��½iÝ«ÀiÃÃ����
`iÃ�ÀjVi«ÌiÕÀÃ�`i��½��ÃÌ>���i�£�
`>�Ã��iÃ�}>�}����Ã�`Õ�ÌÀ��Õ�i>Õ£È�]�
Vi�µÕ��«�ÀÌi�D�VÀ��Ài�µÕi��i�*Ƃ��
pourrait avoir un effet similaire sur 
�iÃ��iÀvÃ�Ãi�Ã�À�i�Ã�VÕÌ>�jÃ]��iµÕi��
>Õ}�i�ÌiÀ>�Ì��iÕÀ�Ãi�Ã�L���Ìj�D�
�½��ÃÌ>���i°

Rôle des mastocytes et du PAF 
dans la COVID-19

�iâ��>�«�Õ«>ÀÌ�`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ]��>�
«>Ì��}i�mÃi�`i��>�
"6���£��Ãi�
caractérise par la présence d’une 
��y>��>Ì����«jÀ�Û>ÃVÕ�>�Ài�iÌ�`i�
��VÀ�Ì�À��L�£�x�£�Ç�µÕ��«�ÕÀÀ>�i�Ì�
v>�Ài���ÌiÀÛi��À��i�*Ƃ�ÇÓ�ÇÎ]�£�n°� 
Les médiateurs en cause 
pourraient être libérés par les 
�>ÃÌ�VÞÌiÃÇÎ]��ä]�£n��£�ä]�£�{]�ÓäÎ�Óä{°� 
1�i�`j}À>�Õ�>Ì�����>ÃÌ�VÞÌ>�Ài�
>ÃÃ�V�ji�D�Õ�� `m�i���ÌiÀÃÌ�Ì�i��iÌ�

D�Õ�i����Õ��Ì�À��L�Ãi�>�jÌj�
rapportée dans les cloisons 
alvéolaires de patients décédés 
`iÃ�ÃÕ�ÌiÃ�`i��>�
"6���£�x{°�
��
v>�Ì]��iÃ�Ì>ÕÝ�ÃjÀ�µÕiÃ�`i�V�Þ�>Ãi�
«À�`Õ�Ìi�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�Ãi�
Ã��Ì�>ÛjÀjÃ�j�iÛjÃ�V�iâ��iÃ�
«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`i�
"6���£�£���Óää]�
tout comme ceux des médiateurs 
��jÃ�>ÕÝ�j�Ã���«���iÃÓää°�1�i�>ÕÌÀi�
étude a fait état d’un nombre 
>VVÀÕ�`½j�Ã���«���iÃ�`>�Ã��i�Ã>�}�
de patients atteints de 

"6���£�Óä£°��>�Ì���ÌjÀiÃÃ>�Ì]�`i�
nombreux patients atteints de 

"6���£��«ÀjÃi�Ìi�Ì�j}>�i�i�Ì�
de l’urticaireÇÎ]��ä]�£n��£�ä]�£�{]�ÓäÓ�Óä{°� 
�i����LÀiÕÝ�«>Ì�i�ÌÃ�­`i�Îä�D� 
xä�¯®���viVÌjÃ�«>À��i�-,Ƃ-�
�6�Ó�
«ÀjÃi�Ìi�Ì�Õ��ÃÞ�`À��i�«�ÃÌ�

"6���£��µÕi�µÕiÃ����Ã�>«ÀmÃ�
l’infection initiale£Çä�£Ç{]��iµÕi��iÃÌ�
V���Õ�Ã�ÕÃ��i�����`i�
"6���£��

`i����}Õi�`ÕÀji]��Õ���
"6������}���
i���À>�Vi£Ç£]�£Çx�£ÇÇ°��>�
"6���£��
de longue durée est notamment 
>ÃÃ�V�ji�D�Õ�i�v>Ì�}Õi�«iÀÃ�ÃÌ>�Ìi£Çn 
iÌ�D�Õ��`ÞÃv��VÌ����i�i�Ì� 
cognitif appelé brouillard 
cérébral£Ç£]�£ÇÈ�£ÇÇ]�£Ç��£nx°��iÃ�
ÃÞ�«Ì��iÃ�ÀiÃÃi�Ì�Ã�«>À��iÃ�
«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`i�
"6��]�i��
«>ÀÌ�VÕ��iÀ��i�`ÞÃv��VÌ����i�i�Ì�
cognitif£nÈ�£nn]�Ã��Ì�>�>��}ÕiÃ£n��£�ä 
D�ViÕÝ�`iÃ�«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`Õ�
ÃÞ�`À��i�`½>VÌ�Û>Ì�����>ÃÌ�VÞÌ>�Ài�
­-Ƃ�®£�£�£�Ó°�
��V>Ã�`i�-Ƃ�]��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ�«iÕÛi�Ì�kÌÀi�ÃÌ��Õ�jÃ�
«>À�`iÃ�`jV�i�V�iÕÀÃ�
environnementaux et stressants££ 
ou des virusxÓ]�Þ�V��«À�Ã��i� 
-,Ƃ-�
�6�ÓxÎ]�£�Î�£�{°�

Démarches thérapeutiques
����½iÝ�ÃÌi�Ì�Õ��ÕÀÃ�«>Ã�
`½����L�ÌiÕÀÃ�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
ivwV>ViÃ�ÃÕÀ��i�«�>��V����µÕiÓäx�ÓäÈ°�
1��ViÀÌ>������LÀi�`½����L�ÌiÕÀÃ�`Õ�
ÀjVi«ÌiÕÀ�D�>VÌ�Û�Ìj�ÌÞÀ�Ã��i����>Ãi�
V���Ì]�L��µÕ>�Ì��>�«À���vjÀ>Ì����`iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ]���Ì�jÌj���Ã�>Õ�
pointÓäÇ�Óän]��>�Ã��>�«�Õ«>ÀÌ�`½i�ÌÀi�
iÕÝ��½����Li�Ì�«>Ã��½>VÌ�Û>Ì����`iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃÓä�°��i�VÀ���}�ÞV>Ìi�
`�Ã�`�µÕi�­
À����Þ�®]�V��Ã�`jÀj�
V���i�Õ����ÃÌ>L���Ã>ÌiÕÀ�`i�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ��]�jÌ>�Ì����Ì�>�i�i�Ì�
connu pour ses propriétés 
����L�ÌÀ�ViÃ�`i��>���LjÀ>Ì����
`½��ÃÌ>���i�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
péritonéaux de ratÓ£ä°�/�ÕÌiv��Ã]�

À����Þ���½����Li�«>Ã�
ivwV>Vi�i�Ì��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
murinsÓ££�iÌ��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
�Õ�>��ÃÓ£Ó�Ó£{°��i��jÌ�Ì�vm�i]�Õ��
antagoniste des récepteurs H£ de 
�½��ÃÌ>���i�`i�«Ài��mÀi�}j�jÀ>Ì����
ÌÀmÃ�Ãj`>Ì�v]�jÌ>�Ì�V��Ã�`jÀj�V���i�
Õ������L�ÌiÕÀ�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ]��>�Ã�
les seules données probantes en 
Vi�Ãi�Ã�«À�Û�i��i�Ì�`iÃ�µÕi�µÕiÃ�
jÌÕ`iÃ��i�jiÃ�ÃÕÀ�`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
V�����VÌ�Û>ÕÝ°��iÃ�ÌÀ>�Ìi�i�ÌÃ�
explorés ciblent de nouveaux 
ÀjVi«ÌiÕÀÃ�`i��½��ÃÌ>���iÓ£Ó tels 
µÕi��i�ÀjVi«ÌiÕÀ�����L�ÌiÕÀ�
ÀiV���Õ�-�}�iV�n£ÎÇ]�Ó£Î�Ó£{°

La nécessité d’éviter les 
`jV�i�V�iÕÀÃ�«�Ìi�Ì�i�Ã�iÃÌ�
évidente (tableau 5®°����«�ÕÀÀ>�Ì�
kÌÀi�ÕÌ��i�`½>��ÕÌiÀ��>�«À��V�«>�i�
i�âÞ�i��jÌ>L���Ã>�Ì��½��ÃÌ>���i]�
�>�`�>���i��ÝÞ`>ÃiÓ£x]�>ÛiV�`i��>�

Tableau 5. Antagonistes des récepteurs H1 de l’histamine
Médicament Caractéristiques

• 	��>ÃÌ��i� Non sédative

• 
jÌ�À�â��i Non sédative

• �jÛ�VjÌ�À�â��i� Non sédative

• 
Þ«À��i«Ì>`��i� Ƃ�Ì�ÃjÀ�Ì����iÀ}�µÕi

• ��«�j��Þ`À>���i� Sédative

• �Þ`À�ÝÞâ��i� Ƃ�Ý���ÞÌ�µÕi

• �jÌ�Ì�vm�i� Ƃ�Ì��j�Ã���«���i

• Loratadine Non sédative

• �iÃ��À>Ì>`��i Non sédative

• ��â��>ÃÌ��i Non sédative

• ,Õ«>Ì>`��i  ���Ãj`>Ì�Ûi]�>�Ì��*Ƃ�]�����L�ÌÀ�Vi�
`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ

Antidépresseurs tricycliques

• Ƃ��ÌÀ�«ÌÞ���i�­
�>Û��® Gain pondéral

• ��Ýj«��i ƂÕÃÃ��>�Ì>}���ÃÌi�`iÃ�ÀjVi«ÌiÕÀÃ�
H2

Phénothiazines

• *À��jÌ�>â��i Ƃ�Ì�j�jÌ�µÕi

• *À�V���À«jÀ>â��i� Ƃ�Ì�j�jÌ�µÕi
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Û�Ì>���i��ÎÓ£È]�`��Ì��>���`Õ�>Ì����
des réponses immunitairesÓ£Ç et la 
suppression de la production du 
6
���«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�`>�Ã��i�
V��ÌiÝÌi�`i��½1
����Ì�jÌj�
`j���ÌÀjiÃ°

�i�ÌÀ>�Ìi�i�Ì����Ì�>��V��Ã�ÃÌi�D�
utiliser des antagonistes des 
récepteurs H£�`i��½��ÃÌ>���i�`i�
`iÕÝ�m�i�}j�jÀ>Ì��������Ãj`>Ì�vÃ]�
iÌ�Vi]��ÕÃµÕ½D�{�v��Ã��iÃ�`�ÃiÃ�
ÀiV���>�`jiÃ]�Ãi�����>�Ì��jÀ>�Vi�
(tableau 5)£Îä]�Ó£n�ÓÓ£°�*>À���ViÃ�
>�Ì>}���ÃÌiÃ]��>�ÀÕ«>Ì>`��i�>�jÌj�
spécialement mise au point pour 
Ã>�«Õ�ÃÃ>�Ìi�>VÌ�Û�Ìj�>�Ì��*Ƃ�222°��>�
puissance relative de la rupatadine 
µÕ>�Ì�D��½����L�Ì����`iÃ�ÀjVi«ÌiÕÀÃ�
H£�`i��½��ÃÌ>���i�­�iÃÕÀji�«>À��>�
V��ÌÀ>VÌ����`i��½��j���`i�V�L>Þi�
«À�Û�µÕji�«>À��½��ÃÌ>���i®�Ã½iÃÌ�
>ÛjÀji�i�Û�À���Ó{�v��Ã�ÃÕ«jÀ�iÕÀi�D�
Vi��i�`i��>�VjÌ�À�â��i�iÌ�Çx�v��Ã�
ÃÕ«jÀ�iÕÀi�D�Vi��i�`i��>�
loratadineÓÓÎ°��>�ÀÕ«>Ì>`��i�D� 
{ä��}É��ÕÀ�iÃÌ�L�i��Ì��jÀji�iÌ�
����Li��iÃ�Àj>VÌ���Ã�jÀÞÌ�j�>ÌiÕÃiÃ�
«À�Û�µÕjiÃ�«>À��½��ÃÌ>���i�iÌ��i�
*Ƃ�]�>��Ã��µÕi��½>}Àj}>Ì����
«�>µÕiÌÌ>�Ài�iÝ�Û�Û��V�iâ�`iÃ�
témoins de sexe masculinÓÓ{°��>�
ÀÕ«>Ì>`��i�D�Óä��}É��ÕÀ�Ã½iÃÌ�
>ÛjÀji��>�«�ÕÃ�ivwV>Vi�`>�Ã��i�
ÌÀ>�Ìi�i�Ì�`i��½1
��­Ç£]È�¯®�
comparativement aux autres 
>�Ì���ÃÌ>����µÕiÃ�����Ãj`>Ì�vÃ�
ÕÌ���ÃjÃ�V��ÌÀi��½ÕÀÌ�V>�Ài�V�À���µÕi�
V���i��>�L��>ÃÌ��i�D�nä��}É��ÕÀ�
­Èä�¯®]��>�`iÃ��À>Ì>`��i�D� 
Óä��}É��ÕÀ�­xä�¯®]��>�viÝ�vj�>`��i�
D�Ó{ä��}�Ó�v°«°�°�­xÈ�¯®�iÌ��>�
�jÛ�VjÌ�À�â��i�D�Óä��}É��ÕÀ� 
­Ó£]Ç�¯®ÓÓx°��>�Ã�Õ�i��jÌ>�>�>�ÞÃi�
i��ÀjÃi>Õ�V��«>À>�Ì��½ivwV>V�Ìj�
`iÃ�>�Ì���ÃÌ>����µÕiÃ�`i�
`iÕÝ�m�i�}j�jÀ>Ì����`>�Ã��i�
ÌÀ>�Ìi�i�Ì�`i��½1
�]��>�ÀÕ«>Ì>`��i�
s’est avérée supérieure aux autres 
>�Ì���ÃÌ>����µÕiÃ]�Þ�V��«À�Ã��>�
L��>ÃÌ��i]�«�ÕÀ�Vi�µÕ��jÌ>�Ì�`i��>�
variation par rapport au départ des 
scores du prurit et des papules 
œdémateusesÓÓÈ°�

-�}�>���Ã�µÕi��>�ÀÕ«>Ì>`��i�>�
j}>�i�i�Ì�����Lj��>���LjÀ>Ì����
`½��ÃÌ>���i�iÌ�`i�/ ��«>À��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ��Õ�>��Ã�i��Àj«��Ãi�>Õ�
*Ƃ�ÎÈ]�iÌ��>���LjÀ>Ì����`½��ÃÌ>���i�

iÌ�`½���È�«>À��iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�
�Õ�>��Ã�>VÌ�ÛjÃ�«>À�`�ÛiÀÃ�
`jV�i�V�iÕÀÃÓÓÇ°��>�Ã�Õ�i�>ÕÌÀi�
jÌÕ`i�Û�Ã>�Ì�D�V��«>ÀiÀ��>�
rupatadine avec la desloratadine 
iÌ��>��jÛ�VjÌ�À�â��i]��>�ÀÕ«>Ì>`��i�
Ã½iÃÌ�>ÛjÀji�ÃÕ«jÀ�iÕÀi�µÕ>�Ì�D�
�½����L�Ì����`i��>���LjÀ>Ì����
`½��ÃÌ>���i�`Õi�>Õ�*Ƃ��«>À��iÃ�
�>ÃÌ�VÞÌiÃ��Õ�>��ÃÓÓn°


���i�����½>�ÛÕ�«�ÕÃ��>ÕÌ]�`i�
���LÀiÕÝ�«>Ì�i�ÌÃ�>ÌÌi��ÌÃ�`½1
��
ne répondent pas aux 
>�Ì���ÃÌ>����µÕiÃ�­tableau 4®°��

�iâ�ViÃ�«>Ì�i�ÌÃ]��½��>��âÕ�>L�
­Õ��>�Ì�V�À«Ã�>�Ì���}
®�«iÕÌ�kÌÀi�
Õ�i��«Ì����Ì�jÀ>«iÕÌ�µÕi�Û>��`iÓÓ�°

Conclusion
�iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ���Ì�`iÃ�v��VÌ���Ã�
«�ÞÃ����}�µÕiÃ�ÕÌ��iÃÓÎ£]�iÌ���Õi�Ì�
Õ��À��i�Vi�ÌÀ>��`>�Ã��iÃ��>�>`�iÃ�
>Ì�«�µÕiÃ££]���Ì>��i�Ì��iÃ�
allergiesÎn et les réactions 
>�>«�Þ�>VÌ�µÕiÃÓ�{]�££]�ÓÎ£]�>��Ã��µÕi�
`>�Ã��½��y>��>Ì���Ó]�£Ón]�ÓÎä]�ÓÎÓ�ÓÎÎ°�
Étant donné les multiples voies 
��ÌiÀÛi�>�Ì�`>�Ã��½1
�]��iÃ�
«Õ�ÃÃ>�ÌiÃ�«À�«À�jÌjÃ�>�Ì��*Ƃ�]�
>�Ì��j�Ã���«���iÃ�iÌ�����L�ÌÀ�ViÃ�
`iÃ��>ÃÌ�VÞÌiÃ�`i��>�ÀÕ«>Ì>`��i�
en font un excellent médicament 
`i�«Ài��mÀi���Ìi�Ì����«�ÕÀ�ViÌÌi�
>vviVÌ������V>«>V�Ì>�Ìi°�
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